


                    3+1 個女人的故事 Part2      謝妙玲 姊妹         

「3+1 個女人的故事」是我一年前的見證關於信心的奉

獻。我想大家應該猜得出來那個「+1 個女人」就是我本人

(哈哈哈)，這次 Part2 要分享一個花甲之年的黃金女郎如何

面對人生新階段〜重返職場。 

公司有個年輕的新進同事，好奇的問我「姊姊」我的爸

媽和你差不多年紀都要退休了，你為什麼要再繼續工作呢？

當時不好意思說：姊姊需要錢(哈哈哈) 只簡單的回答她：我

是有信仰的人，不是以年齡來劃分人生階段，而是以生命成

長階段，讓上帝帶領的 (哇~說的好神聖喔)。但從聖經的人

物中 挪亞、亞伯拉罕、摩西….不都是在很高齡時被神呼召

去完成神的計畫嗎?  

我回想 30 歲的我，在職場正要開始向上發展時，神把

我從職場帶回家庭開始帶娃，經過 30 年的磨練已經調整好

的生活步調，卻在花甲之年重返快速的職場步調，又把我帶

入一個非傳統的職場文化，是以基督信仰的聯合辦公室文化

裡。這裡有職場的各種專業菁英人士和緊密的信仰連結，要

落實詩篇 133 篇的異象「看哪，弟兄和睦同居是何等地善，

何等地美」。 

這一切看似何等美好，但我需要去適應與改變，不僅在

工作的技能、人際關係的互動、不同世代思維的溝通等等不

同的挑戰。最近有一首詩歌非常感動我也是這段期間的禱

告，歌詞中「喔主 我真需要祢 喔主 我神我需要祢 全然需要

祢 喔主 萬世的磐石 站立在祢堅定信實 祢堅定信實 祢曾垂聽

呼求 祢仍垂聽呼求 祢永不改變 祢曾回應禱告 祢仍回應禱告 

祢永不改變 祢曾是供應者 祢仍是供應者 祢永不改變 祢曾施

展大能 祢仍施展大能 祢永不改變….我向親愛聖靈來呼求 神

的全能江河再次充滿我 再一次充滿我」 

感謝神的恩典夠我用，拔除、修剪我生命中的雜草、枯

枝、碎石，讓基督在我裡面活著，好使我剛強壯膽沒有懼

怕，忘記背後努力面前向著標竿直跑。 

1.為教會 2025 年度主題「活出愛」禱告：求主保守教會和弟
兄姊妹靠著與主連結，領受天父的愛、學習主耶穌的榜樣、
活出愛，成為多人的祝福！ 

2.為以色列和哈瑪斯能止息戰火、美國最近因關稅問題使多國
受影響、日本雪災、最近流感盛行代禱：求主賜下平安與保
護、智慧與能力給各國政府採取有效對策，減少災害發生、
止住傳染病。求主憐憫、安慰、供應、醫治受災和病痛的百
姓。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.三月份「活潑的生命」已到，每本 100 元，散會後請在門口
處洽教育部同工購買。 

3.「頌恩活力講堂」每週二上午和下午(每個月第一週無課程)；
週三上午、週五上午和下午，在大堂有兼顧身心靈的課程，
歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

4.自二月起「門徒時光」改為每月「第四週」主日後。歡迎在
本年 1/12 祝福禮名單上(成人部分)及願意一起成為耶和華
軍隊的弟兄姊妹踴躍參加。 

5.今(2/23)主日後，12:30 有「門徒時光」(二樓，12:20 備簡
餐)。請相關弟兄姊妹踴躍參加。 

6.春節探訪行動請在二月底前完成。代表教會前往探訪的弟兄
姊妹，請在大堂地下室領取禮物和關懷卡片、探訪記錄單(探
訪後請填寫、交給同工君麗。) 

7.以利亞內在醫治 2B 課程於 3/8-9、3/15-16 舉行(線上為
主，3/16 實體)，歡迎已修完 1A 和 1B 課程的弟兄姊妹踴躍
報名參加(3/2 前早鳥價且報名截止)。 

8.教會開設三個時段查經班：週日上午8:30以賽亞書(副堂)、
週三下午 1:30 以西結書(大堂)和週四晚上 7:30 四海讀經
(2/27 開課)， 

鼓勵弟兄姊妹踴躍參加； 

並鼓勵弟兄姐妹踴躍加入 

「已讀秒回」每日一起 QT 和讀聖經四章的行列。 

9. 2/23-3/1 每日 QT 進度:「活潑的生命」約 15:1~17:8 
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕/
綠幕 

主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

王恩慈
傳道 

莊英里 撒母耳 -- 徐揚恩 -- 錢貞如 
謝妙玲 
鄧彥平 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

王恩慈
傳道 

楊冀光 撒母耳 頌恩詩班 李冠錡 田淑慧 
梁永昌 
徐沐恩 

崔人中 
歐 姿 
汪 序 
鄧家榆 

戴誠國 
仉靜娟 
周  瑞 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

徐敬衡
牧師 

約瑟敬拜團 -- 周帝霖 -- 牛開蕾 
梁蜀慧 
陳元和 
何彩鳳 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

徐敬衡
牧師 

楊雅涵 約瑟 -- 范玉林 郭淑如 
劉如珍 
徐揚恩 

蘇淑芳 
陳小娟 
黃惠珠 
江映屏 

林俊慧 
郭淑如 
朱惠美 

黃惠珠 
蘇淑芳 
林淑瑛 
郭政融 

-- 

什一奉獻收入                    50,915

NO. 079 4,000 NO. 574 1,000 NO. 728 2,000

NO. 317 6,500 NO. 584 14,000 NO. 740 4,000

NO. 424 265 NO. 614 3,000 主知名 5,500

NO. 442 150 NO. 633 4,000

NO. 479 5,500 NO. 667 1,000

主日奉獻收入 7,820

感恩奉獻收入 7,000

NO. 278 2,000 NO. 627 1,000 NO. 846 1,000

NO. 289 1,000 NO. 648 2,000

為講台鮮花奉獻 3,000

NO. 055 1,500 NO. 415 1,500

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                123,800

NO. 541 50,000 NO. 678 7,500 NO. 714 5,800

NO. 563 50,000 NO. 695 10,500

為兒主事工奉獻 400

NO. 859 400

合計 124,200

68,735



 

  

2025 年 SNY 年度異象： 

「活出愛」 

★ 2 月【醫治的旅程】  

1. 青年復興禁食禱告會，每月第二、四週六中午 12:30 -13:20 

2. 推動 3/10~3/30  為期 21 天為國禁食禱告，一起為國度復興禱告!! 

 

 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 白鎧源 王恩慈 

音      控 -- 徐揚恩 

字      幕 黃沅真 楊雅涵 

敬拜主領 黃亦萱 簡恩光 

報      告 黃亦萱 楊賀婷 

講      員 徐敬衡 牧師 陳羿安 弟兄 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約拿單 經歷醫治旅程，在神凡事都能！ 5 7 

所羅門 經歷神醫治，不再被轄制! 6 7 

司提反 耶穌的愛，醫治了我的心！ 1 3 

樂  福 醫治就從勇敢面對開始！ 3 1 

其  他   3 3 

合  計   18 21 

醫治的旅程  


講員： 陳羿安 弟兄 

講題： 最重要的決定 

經文： 詩篇 127:1 

 

  



114學年度主題：活出愛 2025.2.23 

本週主題 

與主耶穌在一起

本週經文 

約翰福音 

15章1~8節 

本週金句 

你們要常在我裡面，

我也常在你們裡面。 

約翰福音15：4(上) 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，2月起我們一

起每天 QT<安靜時刻>，

親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每 QT，會幸

福喔!禱告天父的愛充滿

你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

2/23敬拜 

依宸 

2/23奉獻 

永曄 

2/23PPT 

永昕 

3/2敬拜 

禹菲 

3/2奉獻 

樂兒 

3/2PPT 

恆祈 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 約翰福音 

15 章 9~15 節 

 

週二 約翰福音 

15 章 18~27 節 

 

週三 約翰福音 

16 章 8~15 節 

 

週四 約翰福音 

16 章 20~24 節 

 

週五 約翰福音 

16 章 21~33 節 

 

週六 約翰福音 

17 章 1~5 節 

 

主日 約翰福音 

17 章 9~19 節 

 

 

 



 

講員：呂桔誠 弟兄 

講題：蒙福的人生 

經文：詩篇 23:1~6 

金句：詩篇 23: 1~6 

（大衛的詩）耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。
他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。他
使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。我雖
然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同
在；你的杖，你的竿，都安慰我。在我敵人面前，
你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯
滿溢。我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住
在耶和華的殿中，直到永遠。 
 

摘要: 

我七歲的時候搬了家，搬家後不久碰到了聖誕節，

鄰居大我兩歲的哥哥帶我去了教會，從那一天開始我認

識神，再也沒有離開過神，福音也進入我的家庭，父母

和手足信了主，直到如今。 

  詩篇 23 篇是我幼時在主日學就背過的經文，為

我們講述了一個蒙福的人生：「耶和華是我的牧者，我

必不致缺乏。他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的

水邊。他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。

我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同

在；你的杖，你的竿，都安慰我。在我敵人面前，你為

我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。我

一生一世必有恩惠慈愛隨着我；我且要住在耶和華的殿

中，直到永遠。」。 

這是大衛的詩，也是他人生的縮影。大衛的事蹟紀

載於撒母耳記上 16 章至列王記上 2 章，他於 14 歲時被

選中預備接替掃羅王，於 30 歲時於希伯崙膏立為猶大

王，在 38 歲時成為全以色列國王，據聖經上的記述，他

是公義的國王與戰士，雖曾經得罪神，因著悔改並求神

潔淨，仍舊瑕不掩瑜，同時也是音樂家與詩人，並且是

耶穌的祖先。 

神看進大衛的心，知道他具備領導人的特質。大衛

迎擊巨人歌利亞，是信靠主與倚靠自己之戰，大衛對神

充滿信心，雖然是還在成長中的少年人，卻打敗了高大

兇猛的非利士人，我們在這場對抗中，可以看見大衛如

何透過禱告與神親近，向神支取力量，展現了屬神的美

好特質：信心、勇氣、智慧、忍耐、熱情、忠心。    

大衛親身經歷與神親密而珍貴的關係，確信這位牧

者必然看顧並滿足他的需要，而能堅定地說出「我必不

致缺乏」。當我們受了洗，承認神是我們生命唯一的救

主，就與祂建立了同樣親密而珍貴的關係，神是懂得我

們需要的牧者，我們是聽得見祂聲音的羊，祂會引領我

們到可得著安息的水邊，不會讓我們付出我們承受不起  

的代價，祂會讓我們耳聰目明，知道怎麼做有智慧的選

擇，即使偶有行差踏錯的時候，祂也會用各式各樣的方

法挽回我們，使我們重新走回義路，這條路雖然窄，雖

然不好走，卻是通往永生門的道路。 

  神的同在是詩篇 23 篇的主軸，祂會帶領與親近祂的

羊，與我們有親密的關係。神的意念高過我們的意念，

神的道路高過我們的道路，當我們願意去做神所喜悅的

事，無論我們經歷什麼樣的打擊與困難，只要深信一切

都在神的手中，祂會保護我們通過所有的驚滔駭浪，我

們會因著神的陪伴，滿有平安。主曾說，我總不撇下

你，也不丟棄你(希伯來書 13:5-6)，這是祂給我們的不變

的應許。 

  在人生的道路上，主常用恩典的油膏抹我們，祂的

美善和祝福提醒我們，我們在祂眼中是珍貴的。膏抹是

療癒，也是高舉，在與敵人爭戰時，神膏抹我們預先宣

告得勝的來到，如同大衛領受了神的祝福與恩典，打敗

了兇惡的敵人，得勝後受膏立為王。神給我們的總是超

過我們所求所想，不只將福杯斟滿，還要滿溢出來，我

們也要回應神的愛，謹守遵行祂的誡命，按神的心意得

著祂的應許。 

  大衛在詩篇 23 篇使用的是第一人稱，我們可以透過

大衛的眼睛看見神的各種面向，而神不僅是大衛的，也

是我們所有人的。他是我們的牧者、我們的供應、我們

的平安、我們的醫治、我們的公義、我們得勝的旌旗、

我們的膏抹，也是隨時與我們同在的至高者。  
 

問題討論: 

1.你覺得你和神的關係親密嗎？請分享你平常如何和神相

處，透過什麼方式親近神。 

2.「神是我的＿＿＿」？你會怎麼描述神在你生命裡的角

色、對你的影響。 

3.請分享一個讓你覺得「有神真的太幸福了！」的經驗。  
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