


                              R2 門徒建造營心得                邱庭萱 姊妹         

在為期一天的 R2 課程中，覺得自己跟神又更加親近了，記
得在閉眼想像自己是撒馬利亞婦人，向耶穌索要活水的那段經文
領受中，我的腦袋畫面是一片荒蕪的沙漠，在我左手邊有一口
井，是深不見底的那種，而耶穌就在我眼前兩三步的距離，我向
祂要活水，祂並沒有給我，但我感受到一陣涼涼的風，於是我又
再仔細看了耶穌跟我的手上，確實沒有水，同時我也試著逼自己
想像耶穌端著一碗水遞給我，但這個畫面一直沒有出現。 

當蘭姐問學員：『耶穌有給你水的請舉起手。』我當下完全
無法動作，因為我確實沒接到水，一方面覺得合理，因為我好像
並不覺得我會拿到水，另一方面也覺得有點難過，心裡猜想：
『會不會全班都拿到了，只有我沒拿到？』接著，蘭姐又跟學員
說：『如果你還沒拿到水，要不要問看看耶穌為什麼？』我看向
耶穌問祂，但耶穌就跟前一秒一樣，完全沒有任何動作，我的畫
面也沒有任何變化，我開始覺得難過跟懷疑，是不是我的尋求不
夠熱切？是不是我太小信？是不是我沒有規律參加小組跟聚會，
所以我不配得？我的內心幾近崩潰，眼淚也止不住地流，但畫面
中目光看向我的耶穌還是非常平靜。 

直到我內心有點放棄，覺得在教室大哭太丟臉，並且要求自
己冷靜下來後，我的餘光發現：咦？旁邊的那口井的顏色，原本
就是清澈的藍嗎？不對啊！起初我的畫面是深不見底的井，是一
口黑色的井啊！當下我充滿震驚，這就是耶穌給我的回應嗎？祂
給我水了嗎？我先是驚訝，接著是如獲寶貝般地滿足跟喜樂隨之
而來，因為我很清楚那並不是我的思考迴路，我預期耶穌應該要
端一碗水給我，而非直接讓水滿溢在那口深不見底的井。 

當下我深深感覺到，這就是耶穌跟我的相遇，原來與耶穌相
遇的瞬間這麼美好，這種好似戀愛的感覺我好像永遠忘不了，以
前大家說世界上最浪漫的事情就是跟耶穌談戀愛，我都覺得太誇
張了吧! 但這次我很深刻地經歷到神的奇妙，並且透過意想不到
的方式，讓我更認識祂。 

我也更深切地認識到這句話：『尋求的就必看見。』會不會
很多時候耶穌並不是沒有回應我，而是我的腦袋一直有個既定的
想像，覺得耶穌就該依照我的方式回應，當沒有的時候，我就覺
得我的禱告沒有用，或是不夠迫切，但這次耶穌透過這個方式，
告訴我並不是這樣的，我的禱告祂都會垂聽，而且回應我的方
式，是比我所想的更加豐盛，超越我的所求所想。 

最後，謝謝 R2 的講師跟工作人員為我們準備了如此豐富且
有收穫的課程！ 

1.為教會 2025 年度主題「活出愛」禱告：求主保守教會和弟
兄姊妹靠著與主連結，領受天父的愛、學習主耶穌的榜樣、
活出愛，成為多人的祝福！ 

2.為嘉義和台南 1/21 00:17 地震造成災害、美國洛杉磯野火、
韓國寒流、日本雪災及西藏地震禱告：求主賜下平安與保
護、智慧與能力給各國政府和救援團隊迅速採取有效對策，
減少災害影響。求主憐憫、安慰、醫治、供應受災百姓。 

3.為春節假期代禱：求神保守所有弟兄姊妹出入平安、家人團
聚幸福喜樂，並有好機會與親友分享福音！ 

1.歡迎講員范大陵長老及第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.二月份「活潑的生命」已到，每本 100 元，散會後請在門口

處洽教育部同工購買。 

3.春節期間：① 2/2 主日崇拜第一堂暫停，請參加 10:00 第二

堂主日崇拜；② 1/27-2/1 教會週間各項聚會及活力協會

各項課程暫停；③全職同工 2/1(週六)起正常上班。 

4.春節探訪行動是向長者及弟兄姊妹表達關懷的最好機會！

代表教會前往探訪的弟兄姊妹，請在大堂地下室領取禮物和

關懷卡片、探訪記錄單(探訪後請填寫、交給同工君麗。) 

5.華神延伸制今年 2/15 起，在本堂進行八週的課程，由林福

雄老師教授「教牧書信」，新生 2/4 截止報名，舊生 2/7 截

止報名(逾期加收手續費 300 元)。詳情及上課時間請參考門

口處 DM，並自行上網向華神報名。本堂會友若拿到學分，

教會將補助(退費)700 元。 

6.教會開設三個時段查經班：週日上午 8:30以賽亞書(副堂)、

週三下午 1:30 以西結書(大堂)和週四晚上 7:30 四海讀經

(2/27 即將開課)， 

鼓勵弟兄姊妹踴躍參加； 

並鼓勵弟兄姐妹踴躍加入 

「已讀秒回」每日一起 QT 和讀聖經四章的行列。 

7. 1/26-2/1 每日 QT 進度:「活潑的生命」約 7:37~9:12 

8.尚未拿到頌恩堂春節專屬紅包-經文書籤的弟兄姊妹，散會

後請向牧師領取，領受屬天的祝福。 
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕 主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

併
堂 

范大陵
長老 

徐祖安 撒母耳 -- 徐揚恩 耿  正 蔡麗娟 

崔人中 
歐  姿 
汪  序 
鄧家榆 

蘇淑芳 
郭淑如 
周  瑞 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

併
堂 

簡良材
弟兄 

王正康 約瑟 -- 范玉林 徐揚恩 仉靜娟 

蘇淑芳 
陳小娟 
黃惠珠 
江映屏 

林俊慧 
仉靜娟 
朱惠美 

王正康 
徐祖安 
劉蕙苓 
楊穗蘭 

-- 

什一奉獻收入                    149,700

NO. 007 81,800 NO. 305 12,000 NO. 629 4,000

NO. 068 5,000 NO. 317 2,000 NO. 633 4,000

NO. 177 6,000 NO. 442 2,000 NO. 667 1,000

NO. 288 31,000 NO. 554 400 NO. 721 500

主日奉獻收入 9,205

感恩奉獻收入 7,000

NO. 289 1,000 NO. 627 1,000

NO. 509 5,000

為兒主事工奉獻 2,000

NO. 664 2,000

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                75,000

NO. 146 10,000 NO. 245 8,000 NO. 695 10,500

NO. 160 6,500 NO. 463 40,000

合計 75,000

165,905



 

  

2025 年 SNY 年度異象： 

「活出愛」 

★ 1 月【恢復身分】  

1. 青年復興禁食禱告會，每月第二、四週六中午 12:30 -13:20 

2. 本週六 1/25 小組時間 3-5 為聯合小組「寫春聯」 

3. 2/1(六)年初四合併大堂主日(一起來領最新設計的經文紅包喔!) 

4. 2/8(六)補班補課，但有開放家庭電影院，地點:白府 

5. 2/15（六）將進行本年度第一次「背經比賽」一樣為小組時間 3-5 點 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 白鎧源 
年
初
四
合
併
大
堂
主
日 

音      控 -- 

字      幕 耿    安 

敬拜主領 丁彥芝 

報      告 白鎧源 

講      員 王恩慈 傳道 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約拿單 從內到外，恢復神所愛！ 7 9 

所羅門 我們是神所愛的，不要懷疑! 6 6 

司提反 我們是神的兒女！ 1 -- 

樂  福 回到神起初造你的美好樣子！ 4 7 

其  他   3 -- 

合  計   21 22 

恢復身分  


講員： 王恩慈 傳道 

講題： 恢復身分 吧! 

經文：  

   

  



114學年度主題：活出愛 2025.1.26 

本週主題 

要保持信心 

本週經文 

約翰福音 

7章37~52節 

本週金句 

人若渴了，可以到我

這裡來喝 

約翰福音7：37(下) 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，1月起我們一

起每天 QT<安靜時刻>，

親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每 QT，會幸

福喔!禱告天父的愛充滿

你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

1/26敬拜 

禹菲 

1/26奉獻 

荳兒 

1/26PPT 

永昕 

2/2敬拜 

依宸 

2/2奉獻 

樂兒 

2/2PPT 

明祈 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 約翰福音 

8 章 7~11 節 

 

週二 約翰福音 

8 章 12~16 節 

 

週三 約翰福音 

8 章 21~24 節 

 

週四 約翰福音 

8 章 42~47 節 

 

週五 約翰福音 

8 章 54~59 節 

 

週六 約翰福音 

9 章 3~7 節 

 

主日 約翰福音 

9 章 14~34 節 

 

 

 



 

講員：徐敬衡 牧師 

講題：看見復興:活出愛 

經文：約翰福音 3:22~36 

金句：約翰福音 3: 30 

他必興旺，我必衰微。  

 

摘要: 

當你遇見人生低谷時，你能活出神的愛嗎？施洗約翰就

是美好的見證，當被捕入獄後，開始懷疑耶穌為什麼沒有推

翻現在惡劣的政權。遇見事奉低谷，除了找他施洗的人變

少，也被人挑釁為何要新創「施洗」跟舊約的「潔淨禮」有

何不同？當別人說更多的人到耶穌那裡受洗，他說「他必興

旺，我必衰微。」求神幫助我們在人生低谷中，仍能愛神與

愛人。  

內容大綱:  

一、如何面對人生低谷？  

當我們遇見不如意的事時，你口中的話是什麼？這社會
充滿落井下石的例子。正如施洗約翰從所有的人都到他面前
受洗，甚至罵法利賽人「毒蛇的種類」，他們都不敢哼聲。
但是，當受洗的人大部分到耶穌那裡時，又有人開始質疑施
洗約翰為何要「施洗」，且要求他說明「潔淨禮」有何不同
時，施洗約翰不但不嫉妒，且說出「他必興旺，我必衰
微。」的名言。是我們學習的榜樣。 

二、兩種人生  

屬天與屬地的不同！因此，我們信了主要做出正確的選
擇，活出屬天的性情。  

約 3:31~33 從天上來的是在萬有之上；從地上來的是屬

乎地，他所說的也是屬乎地。從天上來的是在萬有之上。

他將所見所聞的見證出來，只是沒有人領受他的見證。那

領受他見證的，就印上印，證明神是真的。 

雅 3:15~18 這樣的智慧不是從上頭來的，乃是屬地的，屬

情慾的，屬鬼魔的。在何處有嫉妒、紛爭，就在何處有擾

亂和各樣的壞事。惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是

和平，溫良柔順，滿有憐憫，多結善果，沒有偏見，沒有

假冒。並且使人和平的，是用和平所栽種的義果。  

三、復興的關鍵 1:愛人  

當我們被比下去時，你心中的感覺為何？嫉妒之心是否
會油然而生？掃羅王就無法接受大衛被讚美勝過他！ 

撒上 18:7, 8 眾婦女舞蹈唱和，說：掃羅殺死千千，大衛殺

死萬萬。掃羅甚發怒，不喜悅這話，就說：將萬萬歸大衛，

千千歸我，只剩下王位沒有給他了。 

 

若好事是發生在自己人身上，如你的孩子擁有更高的學
位、更俊美的外表，你會嫉妒嗎？因此，神要我們愛人如
己。若我們沒做到，可能源自於以下三種原因： 

a. 過去曾受到的傷害，尚未得醫治 

b. 自以為義（自認比較優秀），不愛罪人 

太 9:10 耶穌在屋裡坐席的時候，有好些稅吏和罪人來，

與耶穌和他的門徒一同坐席。 

C. 不清楚自己的身份與價值 

四、復興的關鍵 2:愛己 

不要把體貼肉體當作愛自己。羅 8:5, 6 因為隨從肉

體的人體貼肉體的事，隨從聖靈的人體貼聖靈的事。體

貼肉體的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。透

過聖靈的工作，約 16:8 他既來了，就要叫世人為罪、為

義、為審判，自己責備自己。我們可以離開使我們活在軟

弱的環境與謊言裡。例如，耶穌與撒瑪利亞婦人對話，要賜

她給活水，而這活水的關鍵，耶穌竟然問她約 4:16 耶穌

說：你去叫你丈夫也到這裡來。約 4:17, 18 婦人說：

我沒有丈夫。耶穌說：你說沒有丈夫是不錯的。你已經

有五個丈夫，你現在有的並不是你的丈夫。你這話是真

的。真實面對自己：厭惡自己的過去，不再重踏覆轍。 

五、復興的關鍵 3:愛神 

面對低谷時，仍然愛上帝！  

施洗約翰因責備當權希律王，被捕入監。太 11:1~3 耶

穌吩咐完了十二個門徒，就離開那裡，往各城去傳道，

教訓人。約翰在監裡聽見基督所做的事，就打發兩個門

徒去，問他說：那將要來的是你嗎？還是我們等候別人

呢？ 

問回來後，施洗約翰得到的就是他過去所見所聞，沒新

鮮事。耶穌不希望施洗約翰失望，就加了一句「凡不因我跌

倒的就有福了！」因此，在困惑中，聽見主的聲音就甚喜

樂。其關鍵就是「順服基督的聲音」。約 3:29 娶新婦的就

是新郎；新郎的朋友站著，聽見新郎的聲音就甚喜樂。

故此，我這喜樂滿足了。  

 

問題討論: 

1. 對於處處搶你風頭的人，你能夠為他祝福嗎？請分享。 

2. 你有真正愛自己嗎？願意去「對付」自己的軟弱嗎？請分

享。 

3. 你認為攔阻你去愛神與去愛人的原因為何？請分享。 

https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1000&ft=0&temp=27
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1000&ft=0&temp=27
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1149&ft=0&temp=84
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1149&ft=0&temp=84
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=254&ft=0&temp=2
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=254&ft=0&temp=2
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=938&ft=0&temp=218
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=938&ft=0&temp=218
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1054&ft=0&temp=209
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1054&ft=0&temp=209
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1013&ft=0&temp=227
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1013&ft=0&temp=227
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=210
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=210
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=210
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=210
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=210
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=940&ft=0&temp=180
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=940&ft=0&temp=180
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=940&ft=0&temp=180
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1000&ft=0&temp=125
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1000&ft=0&temp=125
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