


                              R2 門徒建造營心得                陳幼芬 姊妹         

當拜主你的上帝，單要事奉祂。（馬太福音 4:10），這是
我在門徒建造營的屬靈恩賜操練這堂課中所抽到的經文卡。 

“單” 這個字跳出來！我十月下旬那陣子的光景，雜務多、要關
注的人及事也多，無法心思單一的親近主，思緒很紊亂，抽到
這張卡之後，得到很大的力量，我反覆地念這節聖經文，每天
反覆的念並告訴主耶穌，幼芬單要事奉您，幼芬單要事奉您…
有效果！宣告神的話語就有力量，這是真的！我又可以單獨安
靜的親近主了。每堂課程前 10 分鐘的敬拜讚美，也深受感
動，感覺到聖靈很強的同在，謝謝每一位同工，謝謝每一位講
員為這營會付出的時間與禱告。 

與神交流這堂課其中有談到三種類型的思想，有來自邪靈
的，我要立刻砍掉所有撒旦放在我心中眼睛的圖像；有來自自
我的，我要把心裡的眼睛交給主來充滿；有來自聖靈的，聖靈
要把他的意象光照在我內心。這個部分也帶給我很大的幫助，
因為我好ㄧ陣子有受壓抑的感覺⋯好像應該要找人聊聊，但遲
遲領受不到這個聊的對象是誰？聽完三個類型的思想之後，下
一堂課，我們有一個選圖象說預言的練習，我的練習對象雯中
姊妹她跟我說，上帝是叫我們抬起頭來的神，我必不至羞愧....
這讓我得到非常大的安慰，再次感謝所有的同工及講員所付出
的一切，特別要說感謝主，您的恩典. 得勝與祝福在我家！   

                       R2 門徒建造營心得                李致和 姊妹 

今年教會的教導是多結果子。耶穌說：「不是你們揀選了
我，是我揀選了你們，並且分派你們去結果子，叫你們的果子
常存，使你們奉我的名，無論向父求甚麼，他就賜給你們。」
（約翰福音 15:16）如果要結果子當然要連於基督，並且認清
自己的身分。不但如此，更要與主聯結，枝子離了葡萄樹什麼
果子也不會結。所以與主交流是門徒必須有的生活模式。讀神
的話，被神的靈引導是門徒必要的生活方式。神造我們是為了
敬拜祂，我們活著也是為了榮耀祂，以祂為樂。「耶和華啊，
榮耀不要歸與我們，不要歸與我們； 要因你的慈愛和誠實歸
在你的名下！」（詩篇 115:1 ）預言恩賜的教導十分完整，
操練時也滿有聖靈的感動。 

頌恩堂像一個溫暖的大家庭。牧師、師母及講師、同工、
敬拜團，不辭辛勞教導服務我們學員，使得課程不但溫馨而且
享受。除了課程中的教導及操練，同學們的彼此分享實在受益
良多。我們要努力不懈的成為信而順服的門徒，不要白佔地
土，辜負主恩。         

1.為教會 2025 年度主題「活出愛」禱告：求主保守教會和弟
兄姊妹靠著與主連結，領受天父的愛、學習主耶穌的榜樣、
活出愛，成為多人的祝福！ 

2.為美國暴風雪與洛杉磯野火、韓國寒流、日本雪災及西藏地
震禱告:求主賜下平安與保護、智慧與能力給各國政府和救
援團隊迅速採取有效對策，減少災害影響。求主憐憫並安慰
失去親人的家庭、醫治受傷者身心，供應即時援助，能早日
重建家園。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友！ 
2.二月份「活潑的生命」已到，每本 100 元，散會後請在門口

處洽教育部同工購買。 

3.今主日後:①有愛宴，請歡喜健康湧泉小組備餐； 

② 13:00 有門徒時光，請相關同工踴躍出席。 
4.「頌恩活力講堂」每週二上午和下午(週二，每個月第一週無

課程)；週三上午、週五上午和下午，在大堂有兼顧身心靈的
課程，歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

5.春節探訪行動是向長者及弟兄姊妹表達關懷的最好機會！
代表教會前往探訪的弟兄姊妹，請在大堂地下室領取禮物和
關懷卡片、探訪記錄單(探訪後請填寫、交給同工君麗。) 

6.下主日(1/26)第二堂邀請幽默風趣的范大陵長老來本堂分
享主日信息，內容有相當多的福音性，歡迎踴躍邀請新朋友
參加。 

7.春節期間: 1/26 和 2/2 主日崇拜第一堂暫停，請參加 10:00
第二堂主日崇拜。 

8.華神延伸制今年 2/15 起，在本堂進行八週的課程，由林福
雄老師教授「教牧書信」，新生 2/4 截止報名，舊生 2/7 截
止報名(逾期加收手續費 300 元)。詳情及上課時間請參考門
口處 DM，並自行上網向華神報名。本堂會友若拿到學分，
教會將補助(退費)700 元。 

9.教會開設三個時段查經班：週日上午 8:30以賽亞書(副堂)、
週三下午 1:30 以西結書(大堂)和週四晚上 7:30 四海讀經
(二月底將開課)， 

鼓勵弟兄姊妹踴躍參加； 

並鼓勵弟兄姐妹踴躍加入 

「已讀秒回」每日一起 QT 和讀聖經四章的行列。 

10. 1/19-1/25 每日 QT 進度:「活潑的生命」約 6:1~7:36 
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕 主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一 
堂 

徐敬衡
牧師 

汪  序 崇拜部 -- 周帝霖 -- 郭淑如 
錢貞如 
閻慶龍 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

徐敬衡
牧師 

徐揚恩 約瑟 -- 李冠錡 牛開蕾 曾紹齊 

林俊慧 
胡美蘭 
吳心蘭 
夏強龍 

游佳穎 
曾君麗 
陳宜君 

-- 
歡喜 
健康 
湧泉 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

併
堂 

范大陵
長老 

徐祖安 撒母耳 詩班獻詩 徐揚恩 耿  正 蔡麗娟 

崔人中 
歐  姿 
汪  序 
鄧家榆 

蘇淑芳 
郭淑如 
周  瑞 

-- -- 

什一奉獻收入                    78,000

NO. 022 5,000 NO. 382 9,000 NO. 678 1,000

NO. 023 17,000 NO. 434 6,600 NO. 728 2,000

NO. 079 4,000 NO. 531 1,900 NO. 735 1,000

NO. 097 2,000 NO. 569 2,200 NO. 739 1,000

NO. 101 2,300 NO. 574 1,000 NO. 998 3,000

NO. 313 5,000 NO. 584 14,000

主日奉獻收入 8,200

感恩奉獻收入 10,600

NO. 231 3,000 NO. 648 2,000 主知名 1,600

NO. 289 1,000 主知名 3,000

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                107,451

NO. 029 2,000 NO. 307 10,000 NO. 586 3,000

NO. 055 9,000 NO. 347 8,800 NO. 586 3,000

NO. 099 18,000 NO. 541 11,000 NO. 650 3,651

NO. 154 4,000 NO. 548 8,000 NO. 651 5,000

NO. 194 12,000 NO. 563 10,000

為兒主事工奉獻 1,200

NO. 853 1,000 NO. 859 200

感恩奉獻收入 5,000

NO. 655 5,000

合計 113,651

96,800



 

  

2025 年 SNY 年度異象： 

「活出愛」 

★ 1 月【恢復身分】  

1. 青年復興禁食禱告會，每月第二、四週六中午 12:30 -13:20 

2. 下週六 1/25 小組時間 3-5 為聯合小組「寫春聯」 

3. 2/1(六)年初四合併大堂主日(一起來領最新設計的經文紅包喔!) 

4. 2/15（六）將進行本年度第一次「背經比賽」一樣為小組時間 3-5 點 

5. 2/8(六)補班補課，但有開放家庭電影院，地點:白府 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 白鎧源 王恩慈 

音      控 -- -- 

字      幕 莊惟同 耿    安 

敬拜主領 張惟惟 丁彥芝 

報      告 黃亦萱 白鎧源 

講      員 徐揚恩 副區長 王恩慈 傳道 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約拿單 從內到外，恢復神所愛！ 9 9 

所羅門 我們是神所愛的，不要懷疑! 8 8 

司提反 我們是神的兒女！ 1 2 

樂  福 回到神起初造你的美好樣子！ 4 9 

其  他   3 -- 

合  計   25 28 

恢復身分  


講員： 徐揚恩 副區長 

講題： 打擊生命中的詐騙集團 

經文： 約翰福音 6:37 

 凡父所賜給我的人必到我這裡來；

到我這裡來的，我總不丟棄他。  

  



114學年度主題：活出愛 2025.1.19 

本週主題 

解決一切問題的 

主耶穌 

本週經文 

約翰福音 

6章11~21節 

本週金句 

耶穌對他們說:「是

我，不要怕！」 

約翰福音6：20 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，1月起我們一

起每天 QT<安靜時刻>，

親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每 QT，會幸

福喔!禱告天父的愛充滿

你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

1/19敬拜 

張柔 

1/19奉獻 

樂兒 

1/19PPT 

恆祈 

1/26敬拜 

禹菲 

1/26奉獻 

荳兒 

1/26PPT 

越棠 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 約翰福音 

6 章 25~36 節 

 

週二 約翰福音 

6 章 47~56 節 

 

週三 約翰福音 

6 章 60~66 節 

 

週四 約翰福音 

7 章 1~8 節 

 

週五 約翰福音 

7 章 14~24 節 

 

週六 約翰福音 

7 章 25~30 節 

 

主日 約翰福音 

7 章 37~52 節 

 

 

 



 

講員：賈新華 師母 

講題：立定心志做成祂的工—成為實踐者 

經文：約翰福音 4:31~42 

金句：約翰福音 4: 36 

收割的人得工價，積蓄五穀到永生，叫
撒種的和收割的一同快樂。  

 

摘要: 

新的一年我們要立定心志完成神的託付，成為實踐者。

耶穌在世上的時候，也是完成天父給他的託付。甚至說，約

5:19 耶穌對他們說：我實實在在的告訴你們，子憑著自

己不能做什麼，惟有看見父所做的，子才能做；父所做

的事，子也照樣做。我們以耶穌為榜樣。做耶穌要我們做的

事。 

 

內容大綱: 

我是 - 被尋找成為守望的人嗎？我是 - 被尋回的受傷人？

我願意 - 成為被神使用的人嗎？宣告 : 新的一年立定心志，我

是尋求神的人，我是被尋找到的人。  

一、什麼是祂的工?  

Ａ.認識耶穌是誰: 約翰福音耶穌是與人一對一的談話，不只是

有神蹟的發生及耶穌的自述。耶穌說我是生命的糧 (天上

的糧)，世上的光(生命的光)，好牧人，羊圈的門(重生)，復

活＆生命，道路、真理、生命，真葡萄樹。 

B.祂是供應者(啟示祂是活水): 尼 9:15 從天上賜下糧食充他們

的飢，從磐石使水流出解他們的渴，又吩咐他們進去得你起

誓應許賜給他們的地。約 4:32 耶穌說：我有食物吃，是你

們不知道的。約 4:34 耶穌說：我的食物就是遵行差我來者

的旨意，做成他的工。 

C.祂是教導者(安慰、造就、勸勉)尼 9:20 你也賜下你良善的

靈教訓他們；未嘗不賜嗎哪使他們糊口，並賜水解他們的

渴。詩 25:4 耶和華啊，求你將你的道指示我，將你的路教

訓我！詩 25:5 求你以你的真理引導我，教訓我，因為你是

救我的神。我終日等候你。 

二、如何做祂的工? 

Ａ.成為跟隨者:約 6:2 有許多人因為看見他在病人身上所行的

神蹟，就跟隨他。彼前 2:21 你們蒙召原是為此；因基督也為

你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨他的腳蹤行。 

B.與主同行同工 (團隊服事)約 12:26 若有人服事我，就當跟從

我；我在哪裡，服事我的人也要在那裡；若有人服事我，我

父必尊重他。可 16:20 門徒出去，到處宣傳福音。主和他們

同工，用神蹟隨著，證實所傳的道。阿們！ 

三、祂說了就去做 

A. 立定心志，恆久靠主：徒 11:23 他(巴拿巴)到了那

裡，看見神所賜的恩就歡喜，勸勉眾人，立定心志，

恆久靠主。徒 13:2 他們事奉主、禁食的時候，聖靈

說：要為我分派巴拿巴和掃羅，去做我召他們所做的

工。 

B. 傳福音：收割的時候到了：舉目向田觀看，莊稼已經熟，

約 4:35 你們豈不說到收割的時候還有四個月嗎？我

告訴你們，舉目向田觀看，莊稼已經熟了（原文是發

白），可以收割了。原文「觀看」仔細查看，沉思；

「熟」白，潔白。「莊稼已經熟了，」『莊稼』豫表豫定

屬神的人。約 4:36 收割的人得工價，積蓄五穀到永

生，叫撒種的和收割的一同快樂。傳福音是屬於一種生

命的範疇，需要成長的時間，並非總是立刻有成效的。傳

福音的成果絕不是任何一個人的功勞，乃是眾信徒分工合

作促成的。傳福音能夠叫人得著滿足的喜樂。 

C. 成為實踐者: 約 4:34 耶穌說：我的食物就是遵行差我

來者的旨意，做成他的工。帖後 3:4 我們靠主深信，

你們現在是遵行我們所吩咐的，後來也必要遵行。來

13:21 在各樣善事上成全你們，叫你們遵行他的旨

意；又藉著耶穌基督在你們心裡行他所喜悅的事。願

榮耀歸給他，直到永永遠遠。阿們！ 

 

 

問題討論: 

1. 你認為耶穌今年要你完成什麼？請分享。  

2. 你認為可能攔阻你完成耶穌託付的攔阻是什麼？請分享。 

3. 你期望如何靠主與教會的肢體來挪去使你成為實踐者的攔

阻？請分享。 

https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1002&ft=0&temp=47
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1002&ft=0&temp=47
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=422&ft=0&temp=147
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=422&ft=0&temp=147
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=123
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=123
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=123
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=123
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=422&ft=0&temp=154
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=422&ft=0&temp=154
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=503&ft=0&temp=154
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=503&ft=0&temp=154
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1003&ft=0&temp=36
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1153&ft=0&temp=36
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1009&ft=0&temp=14
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1009&ft=0&temp=14
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=973&ft=0&temp=287
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=973&ft=0&temp=287
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1029&ft=0&temp=173
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1029&ft=0&temp=173
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1031&ft=0&temp=62
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1031&ft=0&temp=62
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=217
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=217
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=271
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=271
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=71
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1001&ft=0&temp=71
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1119&ft=0&temp=71
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1119&ft=0&temp=71
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1146&ft=0&temp=71
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1146&ft=0&temp=71
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