


                    人比人氣死人-面對比較心態         楊賀婷 姊妹  

人際相處之間不免會產生一些攀比的心理，正向的時
候是會推動人的進步與成長，但比較心態發生的時候多數
都是負向的，不是覺得別人比你強就是覺得別人比自己
弱，進而產生自卑又驕傲的不健康心態。而在生活中特別
是在現代社群媒體氾濫的時代，人們大部分都會在社交平
台上展現自己最美好的一面，分享著自己的生活，所以有
時候在觀看的同時，心裡常常很自然就會有比較產生，好
像別人生活過的「比你精彩」，精神物質都很豐盛的感
覺，好像自己樣樣不如人。但真是如此嗎？或許他背後付
出的努力、那些暗自哭泣的黑暗是你在螢幕上看不到的，
又或是總分享幸福的畫面只是為了想讓關愛他的人不要擔
心呢？一種「報喜不報憂」的現象，而你只看到的是他人
片面的「高光時刻」，並不是完整的人生，也不是柴米油
鹽醬醋茶的平凡日常。 

常常我看到這些畫面，會很容易被激起比較的心態，
甚至是看到共同好友出遊聚餐但沒邀你的時候，很容易就
會傷心難過、覺得自己不重要，亦或看到情侶放閃、幸福
家庭曬可愛寶寶動態時，我也會很羨慕覺得自己還是孤家
寡人一個，看到別人在健身或積極做一些幫助自我成長的
事情，就會質疑自己是不是真的這麼廢、不積極面對人
生。更誇張的是看到一些信仰相關的影音時，也會覺得自
己是不是還有哪裡做得不夠好、不夠認真追求渴慕神之類
的。 

當我意識到這一塊時，我這才發現原來比較心態是多
麼的可怕，除了讓你自卑又驕傲，更產生「不信的惡
心」，覺得神並不公平，不認為神是良善的、是毫無條件
愛我們的那一位阿爸父。瞬間明白「比較」原來也是一種
罪，讓你沒辦法用神良善的眼光看自己看別人，沒辦法為
別人的成功真實的歡慶與成全，焦點轉移開了神身上，失
去了感恩的心。如何從比較心態中得勝，首先我們要向神
認罪悔改，再次把焦點轉向神，知道自己的身份是重要
的、是寶貴的，並持續相信神對我們所懷的意念是良善、
祂是信實守約施慈愛的神，祂是好牧人必供應我們的所

1.為教會今年度主題「多結果子」禱告：求主保守教會和弟兄
姊妹靠著與主連結，不僅多結福音的果子，領人歸主，也結
出聖靈的果子，有基督一般的品格。 

2.世界各地陷入戰火困境的百姓們代禱：特別為緬甸、烏克
蘭、加薩走廊及中東地區無辜人民禱告，求主保守看顧、賜
予他們日用的飲食、安全的庇護所；安慰失去家園、親人的
百姓，醫治受傷者的身心。求主的公義與慈愛臨到這些飽受
戰火蹂躪的土地，並感動各國領袖願意尋求和平止息戰火。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.今主日召開堂議會，請一同關心教會聖工。 

3.今主日後：①有愛宴，請弟兄姊妹留下享用，請活水小組
備餐；②本週門徒時光暫停一次。 

4.「頌恩活力講堂」每週三上午，週五上午和下午在大堂有
兼顧身心靈的全方位課程;另於週二上午有「書香咖啡屋」
課程、下午有「有氧拳擊」課程。歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

5.本週六(10/26)上午 9:00 於副堂舉辦 R2 門徒建造營,  
請報名的弟兄姊妹準時參加。 

6.因應恢復第一堂主日崇拜，需要擴充兩堂之服事團隊，
即日起招募「敬拜團、音控、字幕、導播」等服事同
工。性別年齡、服事經驗不拘；惟需「已受洗且穩定主
日聚會、願意從零開始被帶領教導，且願意被安排、調
配者。」有意願者，請向小組長或崇拜部報名！ WE 
NEED YOU！ 

7.本堂教育部為鼓勵弟兄姊妹讀經訂定以下辦法： 

弟兄姊妹每月完成 
「每日 QT+每日讀經進度四章」， 
並每月完成登記者，可獲下下個月 
「活潑的生命」一本。 

每季完成及每年完成，另有季獎勵和年獎勵。鼓勵弟兄
姐妹踴躍加入「已讀秒回」讀經行列。 

8. 10/20-10/26 每日 QT 進度：「活潑的生命」加拉太
書 2:1~4:20 

 

 

 

 

 





7

9

22

5 

19 

65

18 

19

27

3 

12

31

110

30

16

10

21

17

 

 

(http://www.songn.org.tw/6.html) 

e Pay  

Ibon  

  

 
 

  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕 主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

徐敬衡
牧師 

牛開蕾 崇拜部 -- 徐揚恩 -- 郭淑如 
錢貞如 
閻慶龍 

-- -- -- -- 

第 
二 
堂 

徐敬衡
牧師 

郭政融 約瑟 -- 徐永恩 牛開蕾 蔡麗娟 

林俊慧 
胡美蘭 
曾桂音 
夏強龍 

游佳穎 
曾君麗 
陳宜君 

-- 活水 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

牛開蕾
姊妹 

莊英里 撒母耳 -- 徐揚恩 -- 錢貞如 
謝妙玲 
鄧彥平 

-- -- -- -- 

第 
二 
堂 

牛開蕾
姊妹 

徐祖安 撒母耳 頌恩詩班 范玉林 耿  正 林宜汶 

崔人中 
歐  姿 
汪  序 
鄧家榆 

戴誠國 
仉靜娟 
周  瑞 

-- -- 

什一奉獻收入                    56,800

NO. 135 29,000 NO. 364 1,000 NO. 627 2,000

NO. 293 200 NO. 382 2,000 NO. 701 3,000

NO. 305 8,300 NO. 434 3,500 NO. 734 100

NO. 313 2,500 NO. 572 3,200 NO. 893 2,000

主日奉獻收入 7,760

感恩奉獻收入 5,000

NO. 176 1,000 NO. 289 1,000 主知名 3,000

為校園福音團契奉獻 10,000

NO. 708 10,000

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                55,000

NO. 154 4,000 NO. 548 8,000 NO. 679 5,000

NO. 194 18,000 NO. 586 3,000

NO. 307 14,000 NO. 673 3,000

感恩奉獻收入 25,000

NO. 372 20,000 NO. 655 5,000

為青少契事工奉獻 1,000

NO. 679 1,000

為兒主事工奉獻 1,300

NO. 853 1,000 NO. 859 300

合計 82,300

79,560



 

  

2024 年 SNY 年度異象： 

「多結果子」 

★ 10 月【自由喜樂盼望】  

1. 青年復興禁食禱告會，每月第二、四週六中午 12:30 -13:20 

2. 本周 10/19(六) 為全教會領袖豐盛營，青年主日暫停一次! 

3. 下周 10/26(六) 青年聯合主日，在大堂聚會，聚會時間 15:00 - 17:00 

4. 11/9(六) 青年聯合敬拜主日 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 李京倫 -- 

音      控 -- -- 

字      幕 徐揚恩 -- 

敬拜主領 簡恩光  --  

報      告 崔人中  --  

講      員 劉仁泓 牧師 -- 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約拿單 我真自由! 真喜樂! 真有盼望!  6 7 

所羅門 我因認識真理而得著自由喜樂盼望!! 9 9 

司提反 主的喜樂是我的力量! 0 3 

樂  福 在耶穌裡有我需要的一切❤ 2 -- 

其  他   1 -- 

合  計   18 19 

自由喜樂盼望  



講員： -- 

講題： -- 

經文： -- 

大綱： -- 
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本週主題 

小大衛的宣教旅程 

本週經文 

撒上17章 

本週金句 

知道耶和華使人得

勝，不是用刀用槍，

因為爭戰的勝敗全在

乎耶和華 

撒上17:47 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，10月起我們

一起每天 QT<安靜時刻

>，親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每 QT，會幸

福喔!禱告天父的愛充滿

你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

10/20敬拜 

胡謙 

10/20奉獻 

樂兒 

10/20PPT 

恩典老師 

10/27敬拜 

胡歆 

10/27奉獻 

荳兒 

10/27PPT 

永昕 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 加拉太書 

2 章 16~20 節 

 

週二 加拉太書 

3 章 2~7 節 

 

週三 加拉太書 

3 章 10~14 節 

 

週四 加拉太書 

3 章 23~28 節 

 

週五 加拉太書 

4 章 4~7 節 

 

週六 加拉太書 

4 章 14~19 節 

 

主日 加拉太書 

4 章 22~3 節 

 

 

 



 

講員：沈宗九 傳道 

講題：屬靈的時差  

經文：林前二 14-16 

金句：西 3: 10 

穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正如

造他主的形像。 

 

摘要: 

很多人都經歷過"旅行後遺症”，特別是從時差比較大

的國家旅行歸來時；當我們從不信神轉換到相信神，我們的

生活也和調時差一樣、要有一段時間的適應和拉鋸。在相信

神並成為神國的百姓後、不代表你我的生活習慣會自動改

變、也是有一段"屬靈的時差”，要以堅定的心志才能調整

過來。基督徒受邀展開的屬天之旅和耶穌在世上的旅程是一

樣的，而耶穌到世上來目的是:來尋找拯救失喪的人、來捨

命作多人的贖價、來叫人得豐盛的生命~走這趟耶穌的旅程

一定會完全改變你，會讓我們變得像耶穌。耶穌所走的這段

路不會太輕鬆、但祂帶領你進行的這趟『轉變之旅』一定有

驚喜! 

大綱:   

一、屬天之旅 VS 轉變之旅  

當我們成為神的兒女後就領受了[重生]和[聖靈內住]無

價的禮物！信主後發現自己並非一夜之間由一個「屬血氣的

人」變成一個「屬靈的人」。當聖靈的同在愈來愈明顯、自

己的喜好人際關係等都有所改變，只是仍然未能完全擺脫

「屬血氣」的觀點、處事為人也往往與「心」不協調。屬靈

的人真的能看透萬事，因為只有聖靈[參透萬事]、可以開我

們心眼使我們看見這個世界真基督的沒有什麽可以存到永

遠，這個世界和世界上的事都將要過去。唯有神的話永不改

變、我們的心唯有定睛在耶穌基督的身上，才不會隨著這個

日益變化的世界而隨波逐流。在尋求神的過程中，其最終結

果並非只是「走過耶穌所走的路」而是轉變成為耶穌的樣

式。 

二、成為新皮袋 

 當新酒放入皮袋中它還會繼續發酵產生二氧化碳而膨

脹、而新的皮袋能夠伸縮、所以會跟著膨脹沒有問題，但是

新的酒若放到舊皮袋裡、舊皮袋因已經老化、沒有彈性不能

伸縮、所以不能跟著膨脹、新酒發酵膨脹會把舊皮袋撐破

(指的仍是猶太人舊宗教的禮儀制度和內容)；新約法利賽人

和稅吏的比喻。主耶穌對比了自誇善行的法利賽人和認罪求

憐憫的稅吏，並說「凡自高的必降為卑，自卑的必升為

高」。信耶穌不是做功德、還在修補你的舊衣服，乃是脫下

舊人穿上耶穌基督聖潔公義的新衣服、福音不是補救是拯

救；我們沒有辦法改變我們的生命、神的方法是給我們一個

全新的生命。並且有一天當我們這肉身的生命過去之後，神

還要賜給我們一個全新復活的身體。 

耶穌的比喻教導我們耶穌是新酒、我們要成為新皮袋。

耶穌要在我們的生命中做新事、不斷地擴張我們的境界、帶

領我們走在又新又活的路上。所以我們也要一直保持自己是

新皮袋、生命要更新擴張境界、經歷神新的恩典和祝福!  

三、煥然一新 

1.思想更新: 信主卻沒有經歷豐盛的生命、原因是心思沒有

更新。大量讀經讓思想充滿神的話、神的話是生命，讀經的

目的是為了遵行神的話。[又有落在好土裏的，就結實，有

一百倍的，有六十倍的，有三十倍的。有耳可聽的，就應當

聽！](太 13:8-9)耶穌比喻一個人聽見神的道如同種子落在

路旁、石頭地上、荊棘裡的都不能成長，若是落在好土裡的

就結果子一百倍。所以不是種子的問題而是田地的問題、我

們的心就是田地~每天 QT 默想一節經文就像是澆水一樣、

滋潤我們的心田、把神話語的種子深深埋在心裡，神的話就

會開始結果子，結出一百倍、六十倍、三十倍的果實。當神

的話開始影響一個人的價值觀、他開始結出生命的果子、代

表他的生命開始成長、未來有無限的可能。 

2.順服聖靈引導: [⋯因為那字句是叫人死，精意（聖靈）是

叫人活。](哥林多後書 3:6)要保養皮袋需要油，若沒有用

油去保養，皮袋就會漸漸失去彈性變成老皮袋。聖經用油來

比喻聖靈。每當神要揀選一個人，就先用油去恩膏他、一個

被聖靈的油膏抹的人心才會柔軟，能領受神的話和順服神的

引導。宗教的字句條文儀式不能帶給人生命，是聖靈賜給你

生命。因此神把新心新靈放在你的心裡，使你可以回應神的

話。【靠著聖靈，隨時多方禱告祈求⋯。】(弗 6:18) 

依靠聖靈禱告就可以隨時且多方的禱告、禱告不是律

法、乃是任何時刻都可以禱告。因為聖靈使我們的心柔軟向

著神敞開、使我們可以隨時傾聽神從不同方向來的引導。神

賜給新約的兒女最寶貴的禮物是聖靈，在聖靈裡禱告讓神的

話不再是字句而是成為我們生命的力量和引導。 

3.回轉像小孩子: 「我實在告訴你們，你們若不回轉，變成

小孩子的樣式，斷不得進天國。所以，凡自己謙卑像這小孩

子的，他在天國裏就是最大的。」(太 18:3-4)天國裡最大

的是回轉變成小孩子的人。小孩對未來總是充滿盼望好奇、

喜歡探索新世界、對父母有單純的信靠。我們信耶穌之後在

神面前要回轉變成小孩、以謙卑的態度跟隨神、以單純的信

心去信靠天父。 

所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一

天。(哥林多後書 4:16)人的外體不可能越來越年輕，但因

著對神的話有新的認識、對神的恩典有新的經歷、對聖靈的

引導更加敏銳，我們的內心可以不斷地被更新!藉著神話語

更新你的思想、順服聖靈的引導、回轉成小孩子的樣式，就

能經歷從來沒有過的豐盛生命。讓我們的心每一天都是新皮

袋，讓新酒可以天天充滿我們。一定會改變、當一個人經歷

屬靈的恩典後、生活生命必然會改變、當一個人真正遇見耶

穌後、他的生活將與福音相稱、他的生命必定會發生本質上

的改變、安慰憐憫、愛~傳給受苦的人! 
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