


  如何在資訊爆炸的時代，仍然遵行神旨意?   徐敬衡 牧師  

上個主日訊息，聽到徐揚恩弟兄分享「為什麼是我？」的主題
中，有一個我所陌生的名詞，就是訊息行動比（information action 
ratio, I.A.R.)。揚恩強調現在的人接受的訊息遠遠超過過去的人，因
此不可能對所有訊息能夠以高訊息行動比（high information ac-
tion ratio, H.I.A.R.）去回應。這是否也是人對神的話採取低訊息行
動比（low information action ratio, L.I.A.R.），導致我們無法遵守
神的話嗎？求神引導，讓我們能明白這個問題，好遵行神的話，將
「房子的根基建立在磐石上，遇到雨淋、水沖、風吹都不會倒。」
太 7:25 雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子總不倒塌，因為根基
立在磐石上。 

上個月 9 月份的「活潑生命」，我們讀到尼希米記，過去在舊
約時代，並非人人擁有聖經，也並非人人讀懂聖經。因此，當尼希
米建完耶路撒冷的城牆後，他請祭師、文士以斯拉為百姓讀神的
話：尼 8:2, 3 七月初一日，祭司以斯拉將律法書帶到聽了能明白的
男女會眾面前。在水門前的寬闊處，從清早到晌午，在眾男女、一
切聽了能明白的人面前讀這律法書。眾民側耳而聽。讓我印象最深
刻的是，百姓聽完之後的反應：尼 8:9 省長尼希米和作祭司的文士
以斯拉，並教訓百姓的利未人，對眾民說：今日是耶和華─你們神
的聖日，不要悲哀哭泣。這是因為眾民聽見律法書上的話都哭了；
現在，當我們讀神的話或是聽別人讀聖經，我們會感動到哭嗎？求
聖靈來引導我們，讓我們對神的話，有應該有的反應。 
A.過分別為聖的生活：能分別神的話與一般的訊息，看重主日。舊
約時，神要人守安息日，如今是新約時代，神要我們將主日分別出
來，親近神，聽祂透過主日要跟我們說的話，來 10:25 你們不可停
止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既知道（原文是
看見）那日子臨近，就更當如此。 
B. 對神的話態度認真：不僅是參加主日、小組聚會，聚會時對神的
話要認真。尼 8:5 以斯拉站在眾民以上，在眾民眼前展開這書。他
一展開，眾民就都站起來。從外表看出他們是對神的話是認真的，
因為讀的、聽的都是站立的。至少站著不容易打瞌睡。主日我們是
坐著聽、天氣熱還有冷氣吹，當分享訊息的人與內容不夠有趣、吸
引人，就打瞌睡，甚至選擇講員，有些主日就不來了。求神赦免我
們對祂的態度。 
C. 明白神的律法：尼 8:8 他們清清楚楚地念神的律法書，講明意
思，使百姓明白所念的。若對神的話不清楚不明白，雖然有好的態
度，也無法讓神的道進入我們的「好土」。因此，鼓勵弟兄姊妹要
查考神的話、參加讀經班或小組討論等，願意對神的話下功夫。 
D. 以感恩的心來見神：很多人信主的時間夠久，對聖經的知識也算
清楚，但是卻對神、對人充滿了抱怨、不滿，缺乏感恩的心。尼
8:6 以斯拉稱頌耶和華至大的神；眾民都舉手應聲說：阿們！阿
們！就低頭，面伏於地，敬拜耶和華。 

願頌恩堂的每位弟兄姊妹，能靠聖靈篩選進入我們心的訊息，
使我們從神來的話，不被干擾，能夠以高訊息行動比來遵行神的
話。禱告是奉我主耶穌基督的名，阿們。  

1.為教會今年度主題「多結果子」禱告：求主保守教會和弟兄
姊妹靠著與主連結，不僅多結福音的果子，領人歸主，也結
出聖靈的果子，有基督一般的品格。 

2.世界各地陷入戰火困境的百姓們代禱：特別為緬甸、烏克
蘭、加薩走廊及中東地區無辜人民禱告，求主保守看顧、賜
予他們日用的飲食、安全的庇護所；安慰失去家園、親人的
百姓，醫治受傷者的身心。求主的公義與慈愛臨到這些飽受
戰火蹂躪的土地，並感動各國領袖願意尋求和平止息戰火。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.今主日(10/6)為聖餐主日，請線上的弟兄姊妹自行預備聖餐
的餅和杯，在線上一起領受聖餐。 

3.今主日起，恢復第一堂主日崇拜於 8:30 開始；第二堂仍維
持 10:00 開始。請弟兄姐妹踴躍參加實體主日一起敬拜神。 

4.今主日後中午 12: 30 於二樓召開「十月份執事會」，請相關
同工準時參加(備餐)。 

5.「頌恩活力講堂」每週三上午，週五上午和下午在大堂有
兼顧身心靈的全方位課程;另於週二上午有「書香咖啡屋」
課程、下午有「有氧拳擊」課程。歡迎弟兄姊妹踴躍參
加！ 

6.因應恢復第一堂主日崇拜，需要擴充兩堂之服事團隊，即
日起招募「敬拜團、音控、字幕、導播」等服事同工。性
別年齡、服事經驗不拘；惟需「已受洗且穩定主日聚會、
願意從零開始被帶領教導，且願意被安排、調配者。」有
意願者，請向小組長或崇拜部報名！ WE NEED YOU！ 

7.10/26(六)R2 門徒建造營,  請洽小組長或辦公室同工報名! 
8.本堂教育部為鼓勵弟兄姊妹讀經訂定以下辦法： 

弟兄姊妹每月完成 

「每日 QT+每日讀經進度四章」， 
並每月完成登記者，可獲下下個月 
「活潑的生命」一本。 

每季完成及每年完成，另有季獎勵和年獎勵。鼓勵弟兄姐
妹踴躍加入「已讀秒回」讀經行列。 

9. 10/6-10/12 每日 QT 進度：「活潑的生命」何西阿書
4:11~9:17 

 

 

 

https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=936&ft=0&temp=168
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=421&ft=0&temp=88
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=421&ft=0&temp=62
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1143&ft=0&temp=208
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=421&ft=0&temp=278
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=421&ft=0&temp=10
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=421&ft=0&temp=10
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=421&ft=0&temp=10
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕 主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

徐敬衡
牧師 

約瑟敬拜團 -- 徐揚恩 -- 牛開蕾 
梁蜀慧 
陳元和 
何彩鳳 

-- -- 
楊穗蘭 
牛開蕾 

-- 

第 
二 
堂 

徐敬衡
牧師 

楊雅涵 約瑟 -- 范玉林 李靜婷 蔡麗娟 

蘇淑芳 
陳小娟 
黃惠珠 
江映屏 

林俊慧 
郭淑如 
朱惠美 

莊英里 
仉靜娟 
林淑瑛 
郭政融 

-- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

沈宗九
傳道 

汪序 活石 -- 徐揚恩 -- 牛開蕾 
楊鳳志 
周芳芷 

-- -- -- -- 

第 
二 
堂 

沈宗九
傳道 

謝妙玲 活石 頌恩詩班 閰證恩 田淑惠 梁永昌 

王韞華 
周  瑞 
陳淑玲 
徐金秀 

蘇淑芳 
王慧欣 
曾桂音 

-- -- 

什一奉獻收入                    34,400

NO. 037 4,000 NO. 344 1,000 NO. 593 4,400

NO. 097 2,000 NO. 431 2,000 NO. 627 1,000

NO. 202 4,000 NO. 442 1,000 NO. 694 7,500

NO. 289 6,500 NO. 442 1,000

主日奉獻收入 11,230

感恩奉獻收入 1,116

主知名 1,116

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                21,800

NO. 538 4,200 NO. 634 9,900 主知名 300

NO. 624 6,000 主知名 1,200 主知名 200

感恩奉獻收入 24,000

NO. 080 12,000 NO. 649 12,000

合計 45,800

46,746



 

  

2024 年 SNY 年度異象： 

「多結果子」 

★ 10 月【自由喜樂盼望】  

1. 本周六 10/5(六) 約瑟牧區迎新，請畢業生預留時間參與~ 19:00 開始 

2. 青年復興禁食禱告會，每月第二、四週六中午 12:30-13:20 

3. 本週開始主日時間改為 13:30~14:30 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 白鎧源 王恩慈 

音      控 -- -- 

字      幕 莊惟同 黃沅真 

敬拜主領 黃亦萱  徐揚恩  

報      告 徐迦恩  白鎧源  

講      員 王恩慈 傳道 徐敬衡 牧師 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

大  衛 神的話是我腳前的燈，路上的光!!  19 -- 

司提反 神愛我們的心，我們也知道也信 

神就是愛!  5 3 

樂  福 因為有祢，因為有你/妳! 6 6 

其  他   2 -- 

合  計   32 9 

自由喜樂盼望  



講員： 徐敬衡 牧師 

講題： 你真的認識神嗎? 

經文： 何 3:1~5、6:1~6 

大綱： 1. 你竭力追求什麼？ 

2. 認識聖經中的神 

3. 認識我的神 

4. 不離不棄的愛 
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本週主題 

尋找神 

本週經文 

何西阿書 

5章13~15節 

本週金句 

『...他們在急難的時

候必切切尋求我。』 

何西阿書5:15下 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，10月起我們

一起每天 QT<安靜時刻

>，親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每 QT，會幸

福喔!禱告天父的愛充滿

你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

10/6敬拜 

禹菲 

10/6奉獻 

羽曦 

10/6PPT 

尚哲 

10/13敬拜 

依宸 

10/13奉獻 

信平 

10/13PPT 

張柔 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 何西阿書 

5 章 13~15 節 

 

週二 何西阿書 

6 章 1~3 節 

 

週三 何西阿書 

7 章 13~15 節 

 

週四 何西阿書 

5 章 1~4 節 

 

週五 何西阿書 

9 章 1~4 節 

 

週六 何西阿書 

9 章 10~12 節 

 

主日 何西阿書 

10 章 1~15 節 

 

 

 



 

講員：徐揚恩 弟兄 

講題：為什麼是我？  

經文：太七 24-29、可十五 15-24 

金句：羅 12: 1 

所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻

上，當做活祭，是聖潔的，是神所喜悅的，你

們如此侍奉乃是理所當然的。 

內容大綱:   
今天要跟大家分享的題目，叫做”為什麼是我?” 我相信

這句話我們每一個人從小到大一定都說過，就算你真的沒說
過，你也一定有想要說過! 

我相信大家都碰過類似這種情境，老師、主管、牧者、
小組長、父母，常會交辦一些任務要找人負責，通常這種時
候大家都會特別安靜，然後眼神都會刻意避開，深怕對到眼
這個重擔或是任務就會落到自己手上，我把會出現的類型列
下來，大家可以看看自己是比較像是哪一型? 

A.靜默不言逃避型 B.積極主動表演型 C.犧牲自我成全型  

D.吵吵鬧鬧推薦型 E.謙卑禮讓低調型 F.害羞被動願意型  

G.事不關己悠哉型 H.裝模作樣膨風型 

但好消息是，無論你是哪一型，你都能夠被主使用! 

今天要跟大家分享的四個大點，主要是當我們接收到挑
戰跟任務時會經歷到的四個階段。 

一、蛤，為什麼 ？   

蛤? 為什麼是我，為什麼又是我，為什麼不是某某某、
誰誰誰，因為真的很累!有時候光是想就讓人感到很痛苦、
很焦慮、很憂慮、很委屈。我們生活中真的有太多太多的為
什麼了，而這些為什麼都時時刻刻在影響著我們做決定，有
很多人在這個環節就選擇放棄了。 當然也有人還是選擇去
回應對方的邀請，但是這個回應的比例可能也不太高。 

在現今這個資訊量爆炸的世代當中，人們回應的能力就
在逐漸下降，在[讓孩子到我這裡來]一書中提到媒體的頻繁
使用和 3C 產品的大量且長時間使用,造就了 L.I.A.R 的世代。
據統計, 一天資訊是古代人的一百萬倍， 現代人一天的資訊
量就超過 15.16 世紀的人一生所接受的量還要多! 當人接受
到資訊,卻又將這些資料拋棄.不採取任何行動, 這就是
L.I.A.R。Low Information-Action Ratio[低訊息與行動比率]。 

當我們被這些大量沒有營養的訊息塞滿時，我們就會無
法對那些真正有營養的訊息給予回應。 

聖經當中的雅 1:22只是你們要行道，不要單單聽道，

自己欺哄自己。聖經的教導我們要成為 H.I.A.R,聽道行道的
人,我們不只要領受道，還要把道行出來，道是什麼，道就
是神的話，就是耶穌。 

馬太福音 7:24-27所以，凡聽見我這話就去行的，好
比一個聰明人，把房子蓋在磐石上；雨淋，水沖，風吹，撞
著那房子，房子總不倒塌，因為根基立在磐石上。凡聽見我
這話不去行的，好比一個無知的人，把房子蓋在沙土上；雨
淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子就倒塌了，並且倒塌得
很大。 

我們的根基若不是遵行神的話，我們建造的房子就不穩
固。上次牧師分享尼西米記提到重修城牆堵住破口，城牆修
建好後我們的房子也要蓋好，我們要怎麼建造我們生命的房
子? 就是遵行神的話。 

當我們開始讀聖經、聽講道、參加禱告會，開始越來越
認識神，知道神的誡命律例之後，明白神要我們過謙卑、聖
潔的生活，我們就會進到… 

二、嗯，知道了… 

羅 7:18我也知道，在我裡頭，就是我肉體之中，沒有
良善。因為立志為善由得我，只是行出來由不得我。 
這時候就開始天人交戰了，聖靈與肉體到底要選擇哪一邊，
啊~ 要十一奉獻、守安息日、穩定靈修、節制、遠離色情媒
體、誠實好、不罵髒話、尊榮孝順父母、愛仇敵、關懷小組
員、戒掉壞習慣、彼此相愛好難! 必須要說這真的很難，真
的不容易。 

但在神沒有難成的事，以上這些靠自己真的完全沒有辦
法做到，但好消息是我們有耶穌! 當我們真的願意承認自己
的軟弱放下自己，不再自己作主的時候，神會動工，幫助我
們勝過這些挑戰與困難，當你真的嘗試看看，你一定會經歷
到神的! 

三、吼，很煩捏~ 

這個階段通常都是發生在那種身兼數職，被很多事務纏
身，然後壓力很大，沒什麼時間休息的人，還有一種就是有
完美主義的人，也很容易會有很煩的感受跟情緒，因為他們
會自己給自己很大的壓力，他們的心長期處於一個焦慮、煩
躁的狀態，很緊繃，隨時有可能爆炸。 

我想鼓勵正處於這個階段的人，更多地鼓勵你自己，不
要一直套用那套從你自己所設的高標準，來綑綁自己，學習

放鬆《活出美好》作者約爾·歐斯汀（Joel Osteen）在官網分
享信息「Do Your Best, Then Rest」（盡你所為，然後休
息）。詩篇 46:10教導：「你們要休息，要知道我是神！」
另一種翻譯是：「停止你的努力，承認我是上帝。」 

耶穌說：「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣
式；這樣，你們心裏就必得享安息。（馬太福音 11:29）。」

基督徒都當學習，將一切的憂慮卸給神；倚靠神，讓祂帶領
我們「輕省地」走前方道路，以致得享神所賜出人意外的平
安和喜樂。休息，這樣神才能做祂的事情！ 

另外我也想跟保羅一樣鼓勵那些其實神已經感動你要起來服
事，但是你一直在逃避的人說羅 12:1所以弟兄們，我以神
的慈悲勸你們，將身體獻上，當做活祭，是聖潔的，是神所
喜悅的，你們如此侍奉乃是理所當然的。 

事奉神是一件榮耀的事，不要害怕，起來回應神吧! 

求主來恢復我們，使我們願意分別為聖，將自己獻上，為神
所使用。 

四、好 ！ 謝謝祢! 

最後一個階段，讓我們先來看聖經當中的一個人物，而
這個人對大家來說應該不算陌生，他就是有參與在天父偉大
的救贖計畫當中的古利奈人西門 

可 15:21-22有一個古利奈人西門，就是亞歷山大和魯孚的
父親，從鄉下來，經過那地方。他們就勉強他同去，好背著
耶穌的十字架。他們帶耶穌到了各各他地方。 

對西門來說，這並不是他計劃中的行程，原本他是到耶
路撒冷過逾越節的，那知在此遇上逾越節的主，上帝的兒
子，為除世人之罪而受難。雖然開始時是被勉強抓來的，但
在那段背負十字架跟隨耶穌的路程中，（路廿三 26）他的
心必被主得著，他的靈也蒙主復興。 

不論你是因為什麼方式而來到教會，因著什麼緣故開始
參與服事，都能在這當中得著耶穌，從蛤?為什麼是我? 這個
不懂、埋怨、抱怨的階段進入到 好! 謝謝祢主的階段。 當我
們被選上的時候內心能對神發出感謝，並能向神說 YES I DO! 

https://www.joelosteen.com/en-US/inspiration/blogs/2021/09/22/18/19/Do-Your-Best-Then-Rest
https://www.joelosteen.com/en-US/inspiration/blogs/2021/09/22/18/19/Do-Your-Best-Then-Rest
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