


                        R1 成長班心得                徐沐恩 弟兄  

感謝神！睽違多年，終於有機會把成長班上完

了！在一個可能 8~9年前就上過 R1且一直都有服事的

同工而言，成長班的內容或許都聽過，但不代表這樣

的信息不能在現在這個時刻對我的生命發揮影響力，

更和況因為這個課程沒上完，就沒辦法上接下來的

R2，所以我這次無論如何，願意以此事為優先，感謝

神也給機會，讓我也順利上完課程，並且非常有得著。 

 我特別在喜歡我在的週二班，雖然只有兩為固定

學員，基本上是二對二，非常的享受，導師們敞開生

命的分享，在課程中與經文中有滿滿的收穫跟得著，

每一次上課前抄寫經文的時刻其實我意外的很享受不

排斥，過去學生時期因為寫字，其實讓我很辛苦(對我

而言)，但這次神的話就在我筆尖落下時，也在我心裡

刺入頗開，而且抄寫的經文不算太多，也不會太少，

真的！恩典真的數都數不完，還有特別在倒數第二堂

時，當週才在 SNY分享完信息，當時我非常敞開生命

的分享(談論性別認同議題)，雖然赤裸但當下都不覺得

羞恥，彷彿回到神起出創造的伊甸園，而隔天成長班

時敬拜唱到盛曉玫的「活出愛」，其中有一句歌詞說

到，「耶穌的愛激勵我，敞開我的生命，讓自己成為

別人祝福！」現在回想起這句話還是依然感動！感謝

神真的在這裡使用我們成為彼此的祝福！也不要放棄

每一次遇見神的機會！期待 R2的開始，相信我們會一

起遇見神！ 

最後想用一段經文結束，但太長了，鼓勵大家回

家讀，聖經約翰一書 4章，願神的愛與我眾弟兄姊妹

同在，神就是愛，我們愛，因為神先愛我們。 

 

1.為教會今年度主題「多結果子」禱告：求主保守教會和弟兄
姊妹靠著與主連結，不僅多結福音的果子，領人歸主，也結
出聖靈的果子，有基督一般的品格。 

2.世界各地陷入戰火困境的百姓們代禱：特別為緬甸、烏克
蘭、加薩走廊及中東地區無辜人民禱告，求主保守看顧、賜
予他們日用的飲食、安全的庇護所；安慰失去家園、親人的
百姓，醫治受傷者的身心。求主的公義與慈愛臨到這些飽受
戰火蹂躪的土地，並感動各國領袖願意尋求和平止息戰火。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友！ 
2.十月份「活潑的生命」已到，每本 100 元，散會後請在門口

處洽教育部同工購買。 
3.成人主日學於(9/15)起，已展開新課程：以賽亞書(每主日

8:30，於副堂)，由簡良材弟兄主講。歡迎弟兄姊妹踴躍參加，
讓我們的屬靈生命一起拙壯成長！ 

4.「頌恩活力講堂」每週三上午，週五上午和下午在大堂有兼顧
身心靈的全方位課程;另於週二上午有「書香咖啡屋」課程、
下午有「有氧拳擊」課程。歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

5.本堂於下主日(10/6)起，恢復第一堂主日崇拜。第一堂於
8:30 開始；第二堂仍維持 10:00 開始。請弟兄姐妹踴躍參
加實體主日一起敬拜神。 

6.因應恢復第一堂主日崇拜，需要擴充兩堂之服事團隊，即日
起招募「敬拜團、音控、字幕、導播」等服事同工。性別年
齡、服事經驗不拘；惟需「已受洗且穩定主日聚會、願意從
零開始被帶領教導，且願意被安排、調配者。」有意願者，
請向小組長或崇拜部報名！ WE NEED YOU！ 

7.10/5(週六)小組長會議後 12:30- 14:30 行軍禱告(備餐)，
邀請弟兄姊妹參加，可向小組長或辦公室同工沐恩報名！ 

8.本堂教育部為鼓勵弟兄姊妹讀經訂定以下辦法： 
弟兄姊妹每月完成 
「每日 QT+每日讀經進度四章」， 
並每月完成登記者，可獲下下個月 
「活潑的生命」一本。 
每季完成及每年完成，另有季獎勵和年獎勵。鼓勵弟兄姐妹
踴躍加入「已讀秒回」讀經行列。 

9. 9/29-10/5 每日 QT 進度：「活潑的生命」尼希米記
13:10~31 ; 何西阿書 1:1~4:10 

10.10/26(六)R2 門徒建造營,  請洽小組長或辦公室同工報名! 

11.講台獻花:蘇淑芳姊妹為耿爺爺和耿奶奶安息紀念獻花。 

 

 

 





8 

8 

26

9

 22

65

22 

13

16

4 

10

-- 

95

25

12

9

21

15

 

 

(http://www.songn.org.tw/6.html) 

e Pay  

Ibon  

  
 
 

  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕 主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

徐揚恩
弟兄 

王慧欣 SNY -- 范玉林 牛開蕾 仉靜娟 

陶慕蘭 
陳小娟 
陳仰霆 
黃智圓 

吳彩燕 
郭淑如 
陳宜君 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

徐敬衡
牧師 

約瑟敬拜團 -- 徐揚恩 -- 牛開蕾 
梁蜀慧 
陳元和 
何彩鳳 

-- --  -- 

第 
二 
堂 

徐敬衡
牧師 

楊雅涵 約瑟 -- 李冠錡 李靜婷 蔡麗娟 

蘇淑芳 
陳小娟 
黃惠珠 
江映屏 

林俊慧 
郭淑如 
朱惠美 

莊英里 
仉靜娟 
林淑瑛 
郭政融 

-- 

什一奉獻收入                    44,600

NO. 079 24,000 NO. 313 2,500 NO. 614 1,300

NO. 288 11,000 NO. 364 1,000 NO. 627 1,000

NO. 293 300 NO. 531 3,500

主日奉獻收入 2,960

感恩奉獻收入 3,000

NO. 176 1,000 NO. 648 2,000

為講台鮮花奉獻 1,500

NO. 415 1,500

為詩班事工奉獻 500

NO. 176 500

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                124,250

NO. 463 78,000 NO. 541 12,000 NO. 650 250

NO. 538 1,800 NO. 563 31,000 主知名 1,200

合計 124,250

52,560



 

  

2024 年 SNY 年度異象： 

「多結果子」 

★ 9 月【豐盛的應許】  

1. 下周六 9/28 主日後舉行 SNY 畢業典禮 !! 

典禮時間 16:30-18:00，結束後有畢業聚餐歡迎大家共襄盛舉! 

2.  青年復興禁食禱告會，每月第二、四週六中午 12:30-13:20 

3.  下週開始主日時間改為 13:30~14:30 

4.  10/5(六) 約瑟牧區迎新，請畢業生預留時間參與~ 19:00 開始 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 王恩慈 白鎧源 

音      控 -- -- 

字      幕 黃沅真 黃沅真 

敬拜主領 徐揚恩  王恩慈  

報      告 白鎧源  徐揚恩  

講      員 徐敬衡 牧師 劉仁泓 牧師 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

大  衛 神的話是我腳前的燈，路上的光!!  10 13 

司提反 神愛我們的心，我們也知道也信 

神就是愛!  4 -- 

樂  福 因為有祢，因為有你/妳! 2 -- 

其  他   3 -- 

合  計   22 13 

豐盛的應許  



講員： 劉仁泓 牧師 

講題： 豐盛的應許 
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本週主題 

要遵守安息日 

本週經文 

尼希米記 

13章10~22節 

本週金句 

『...照你的大慈愛憐

恤我。』 

尼希米記13:22下 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，9月起我們一

起每天 QT<安靜時刻>，

親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每 QT，會幸

福喔!禱告天父的愛充滿

你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

9/29敬拜 

永曄 

9/29奉獻 

喻晴 

9/29PPT 

越棠 

10/6敬拜 

禹菲 

10/6奉獻 

羽曦 

10/6PPT 

尚哲 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 尼希米記 

13 章 24~27 

 

週二 何西阿書 

1 章 2~5 節 

 

週三 何西阿書 

2 章 8~10 節 

 

週四 何西阿書 

2 章 19~23 節 

 

週五 何西阿書 

3 章 1~3 節 

 

週六 何西阿書 

4 章 1~3 節 

 

主日 何西阿書 

4 章 12~19 節 

 

 

 



 

講員：王慧欣 姊妹 

講題：擁抱土耳其~愛火重燃以弗所  

經文：啟二 1-7 

金句：啟 2: 4-5 
然而有一件事我要責備你，就是你把起初的愛
心離棄了。所以，應當回想你是從哪裏墜落
的，並要悔改，行起初所行的事。 

內容大綱: 

一、土耳其的感動   
感謝神，尚義與我和薛哥淑瑛姊兩對夫妻，在今年的六

月份踏上了土耳其。土耳其有保羅與使徒們的腳蹤，也是啟
示錄耶穌寫信給七個教會，教會的所在地。 

我們來到了老底嘉古城那天戶外攝氏 42 度。當我們走
在大道的時候，天上來了一大片雲遮住太陽，讓我們順利走
完老底嘉這座大城。尚義蹲下來照了一張雲的相片，Tina 老
師看到相片說，好似有一張天使的面貌在這雲裡面，很像在
伊斯坦堡聖索非亞大教堂，穹頂下面四位的天使的樣貌。真
的很像，上帝派了天使來保護我們，又保守我們 14 天的旅
程平安喜樂。 

第二天，我們來到了以弗所，看聖約翰大教堂和使徒約
翰的墳墓。在土耳其 99 ％都是回教徒，基督徒只有 0.2%，
而基督教留下來許許多多的遺址，都沒有很好的保護。西元
六世紀蓋成的聖約翰大教堂，已經是廢墟了，教堂裡面使徒
約翰的墳墓則是風吹日曬，沒有遮蔽。 

我聯想到使徒彼得的墳墓，在義大利梵蒂岡的聖彼得大
教堂裡面。而使徒保羅的墳墓，在義大利羅馬的城外聖保羅
大教堂裡面。我真的不得不說，土耳其在西元 380 年以後，
羅馬帝國承認基督教為國教，所以整個土耳其的地方，人人
都信主。但是自西元 1453 年穆罕默德二世攻陷伊斯坦堡，
統一土耳其，也把回教帶到土耳其的每個地方。今天，土耳
其的人民是多麼的需要福音啊。 

接著我們來到了聖約翰大教堂的浸池。Tina 說，若是我
們願意讓歷史上猶太人與基督徒的仇恨來和解; 若我們願意
丟棄老我，穿上新我，我們就做一個先知性的動作: 走進浸
池再出來。我們再一次的宣告，我要成為一個新造的人，罪
惡的捆綁，老我的轄制，惡者的攻擊，都退去吧，不再能夠
攻擊打倒我們了，哈利路亞讚美神。 

我們來到啟示錄的七個教會，在小亞細亞，從以弗所，
順時鐘到示每拿，別迦摩，推雅推拉，撒狄，菲拉鐵非，最
後是老底嘉教會。我們今天只分享以弗所教會。 

二、保羅時代的以弗所   

以弗所是一個蒙福的教會，也是我最喜歡的教會。保羅
在第二次傳福音來到了以弗所，他離開時把百居拉和雅基拉
留下來牧養教會，後來亞波羅也來到這裡，尤其保羅的第三
次宣教，就留在以弗所三年，使當時亞細亞每個人都聽過了
福音。提摩太也來這裡牧會，後來老約翰帶著耶穌的母親瑪
麗亞，來到這裡享受晚年。 

以弗所城市的特色 : 亞細亞省會:東方的龐貝;  通商貿易
中心:海港; 文化經濟中心:亞底米; 偶像邪術咒語:亞底米; 學
術中心:Celsus 圖書館; 休閒娛樂中心:大劇場。 

亞底米神廟的特色 : 經濟上: 銀行中心; 公民: 政府儲存
銘文庫房; 庇護所: 提供債務人和窮人保護; 宗教: 古代朝聖與
遊客參觀聖地。 

三、以弗所教會的時間表 

● 西元 50-53 年，保羅第二次旅行宣教，到了以弗所，留
下了亞居拉與百基拉夫妻牧養他們。 

   （徒 18:19-21） 

● 西元 53-57 年，保羅第三次旅行宣教，在以弗所住了
約 3 年，在推喇奴學房天天辯論，讓亞細亞的每一個
人，都聽見主的道。（徒 19:1~41） 

● 西元 60~62 年，保羅到義大利羅馬被囚，保羅寫了監
獄書信的第一封，就是以弗所書。 

● 西元 90~95 年，耶穌所愛的門徒，約翰，被關在拔摩
島的時候，來自耶穌基督的啟示，記下了啟示錄，第
一封信是給以弗所教會。 

四、保羅眼中初信的以弗所人光景 

(弗 2:2~5:18) (西元 60~62 年) 

隨從今世的風俗；像小孩子、中人詭計、和欺騙的法
術、隨從各樣的異端； 存虛妄的心、無知、心裏剛硬、良
心喪盡、放縱私慾、貪行種種的污穢。偷竊、污穢的言語；
苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗、並一切的惡毒；淫亂、貪
婪、淫詞、妄語、和戲笑的話；醉酒。 

五、耶穌眼中的以弗所教會 

（啟 2: 2-3）（西元 90~95 年） 

我知道你的行為、勞碌、忍耐、也知道你不能容忍惡
人。你也曾試驗那自稱為使徒卻不是使徒的、看出他們是假
的來。你也能忍耐、曾為我的名勞苦、並不乏倦。 

*耶穌的稱讚: （啟 2:2-3） 

1. 信望愛兼備: 信心的行為、愛心的勞苦、盼望的忍耐。 

2. 為神的名能忍耐。 

3. 真理全備、能分辨真假使徒，4. 恨惡異端。 

*耶穌重重的責備:(啟 2:4-5) 

你把起初的愛心離棄了。你若不悔改，我就臨到你哪裡，把
你的燈台從原處挪去。 

六、結語 

以弗所教會在保羅去傳福音之後，教會人數增多，但是
在以弗所書看到，他們仍然在初信的階段，追逐世人的享
受，貪行種種的污穢。30 年後，在啟示錄耶穌給以弗所教
會的信中看到，他們有很大的進步: 棄絕了種種惡行，反而
有信心的行為、有愛心的勞苦、有盼望的忍耐。 

但是，其中最重要的是，他們離棄了起初的愛心，耶穌
說 : 若是你們不悔改，我要來把教會關閉。 

愛火重燃是有良方的，:所以，應當回想你是從哪裡墜

落的，並要悔改，行起初所行的事。啟 2:5。只要信徒們願
意回想，悔改，行動，這就是得勝者。耶穌說，得勝的，我
必將神樂園中生命樹的果子賜給他吃。(啟 2:7) 

七、反思 

1.我們是否像以弗所教會，財務富足，沒有逼迫，卻遺失了
起初的愛心? 

2.我們心中有什麼引以為傲的人，事，物，卻不是耶穌基督? 

3.我們信仰的根基是否穩固? 可以分辨真假使徒? 分辨真理的
虛假與否? 

4.我們是否事工導向，只求迅速做完事情，卻忽略人的感受
與需要? 或是辛勞服事神，又抱怨，又期待人的稱讚? 
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